
皆様こんにちは。梅雨のジメジメが続き、気持ちも沈
みがちになりますが、元気を出していきましょう！

先日、テレビでやっていましたが、梅雨の時期は、１
日１個（3ｇ）の梅干を食べるだけで、この時期に起こり

やすい心身不調から守ってくれるとのことでした！皆様、
体調管理には十分留意して元気に夏を迎えてください。

ビスポークのいたる所に、ご利用者様が作ってくれた
色々なアートがいっぱい隠されていますので、また来
館時に見つけてくださ～い！！
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外食レクに行ってきました

ビスポーク畑にてご利用者の皆様とジャガ
イモの収穫をしました。

穫れたジャガイモは自社厨房にて調理して、
地域交流会で、ポテトフライにして提供させて
頂いたり、ご利用者様のお食事で出させて頂
いています。穫れたての新じゃがは格別の味
がしました！！

有志で畑を育てて頂いたご家族の皆様本当
にありがとうございました。

かっぱ寿司に行ってきました。皆様、「お寿司
は大好物」と、たくさん召し上がられ、回るお寿
司に笑顔いっぱい、お腹いっぱいで楽しまれて
いらっしゃいました。
「また行きたいな～」「ここ行きたい～」のお声
に応えることができるように色々計画を進めて参
ります！！

磐田市で活躍されている『前野ひばり教室』
の皆様にお越し頂き、銭太鼓演奏会を行って
頂きました。
優雅でいて華やかな衣装、目と音で楽しむこ
とが出来、色とりどりの音楽と舞踏でご利用者
の皆様に元気を頂きました。最後はみんなで記
念撮影と握手会、心身共に深く触れ合うことが
できました。前野ひばり教室の皆様、幸せな時
間をありがとうございました。


