
今月は、口腔内について歯科の先生にセミナーを
開催いただきましたので内容を一部ご紹介したいと
思います。

現在は口腔内の健康意識が高い方が増えていて、
歯ブラシ以外の器具の使用や定期的に歯科受診す
る方もいらっしゃると思います。

・口腔内の衛生状態が良くないと肺炎リスクも高まる
・口腔ケアに入れ歯用のブラシを利用する

・歯ブラシの管理方法と交換時期、ブラシの硬さ、歯
磨き粉
を使用するか
・舌の汚れのケア

・口の周りの筋肉が硬くなってしまうとしっかり噛むこ
とができなくなる為筋肉をほぐす体操や器具の使用

などなど、多岐にわたる勉強会となりました。

今後は皆様の口腔内のケアに役立たせていただきま
す。
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施設見学☆土日祝も対応させて頂きます
お気軽にお問い合わせ下さい！！

バレンタインイベントを
行いました！！

施設長 戸田裕士

当施設ホームページの『お知らせ』や
『会員様専用ページ』からも
情報発信をしています！！

～ 感謝の気持ちを込めて ～
みんなで楽しむチョコレートフォンデュ
と題しまして皆さんとスタッフでチョコレートフォンデュ
を作りました。どのフルーツにしようか迷われたり、始
めて食べたよとおっしゃる方も多く喜んでいただいて
おりました。お腹も、笑い声も(^^)一段落した後でス
タッフからのメッセージをお伝えし、記念写真を撮りま
した。

平成30年3月15日
ビスポーク運営懇談会
開催いたします！！

節分・餅まき会を
行いました！！

ご家族様との意見交換の場として、年２回の運営
懇談会（春）を予定しております。事前にご案内させ
ていた通り、３月１５日１４:００からビスポーク西側パ
ブリックスペースにて行なわせて頂きます。
事前の満足度アンケートへの気兼ねないご意見
ご感想の記入をお願い致します。多くの皆様の率直
なご意見をお待ちしております。

赤鬼が登場すると皆さん“鬼は～外”と豆
に見立てた物を投げて鬼を追い払おうと
してました。中には鬼がかわいそうだと投
げない方や優しく投げている方もいらして
ちょっと“じーん”ときてしまいました。そ
の後鬼は窓から外に逃げて行き、お菓子
まきを行ない皆様たくさんお菓子が入っ
た袋を手に終始笑顔で過ごされました。


